
 

 Relevante læreplanmål for Lift 

 

1.- 7. trinn  

 
Musikk 

• Bruk stemmen variert i ulike styrkegrader og tonehøyder. 

• Imitere rytmer og korte melodier i ulike tempi, takt- og tonearter 

• Utforske ulike musikalske uttrykk gjennom å improvisere med lyd og bevegelse 

• Lytte til og fortelle om lyder i dagliglivet 

• Gjenkjenne klangen til og benevne de ulike instrumentgruppene 

• Synge unisont og flerstemt i gruppe med vekt på intonasjon, klang og uttrykk 

• Komponere og lage egne komposisjoner med utgangspunkt i enkle musikalske former 

og motiver og bruke grafisk notasjon til å lage skisser av komposisjonene 

 

 

Kroppsøving 

• Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjonen 

• Utforske og leike med ulike rytmer og uttrykke de med bevegelser 

 

 

 


